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Клиническая модель вероятности ИБС, взвешенная с учетом факторов риска

Оценка симптомов (0-3 балла)

Характеристика боли в груди Оценка симптомов

Тип и местоположение:

Чем усугубляется:

Отчего испытывается облегчение:

Одышка и/или  затрудненное дыхание, усиливающиеся при физической нагрузке ( 2 балла)

Характеристика одышки

Сжимающий дискомфорт, локализованный за грудиной 
или в области шеи, челюсти, плеча или руки (1 балл)

Физическая и эмоциональная нагрузка (1 балл)

Отдых или прием нитратов в течение 5 минут (1 балл)

Основной симптом:
•Б оль в груди (0-3 балла)

или 
•О дышка (2 балла) 

Количество факторов риска ИБС ( 0-5 баллов)
(Семейный анамнез, курение, дислипидемия, гипертоническая болезнь или диабет)

Оценка клинической вероятности развития обструктивной ИБС, 
взвешенную по факторам риска (RF-CL)

Оценка симптомов

Количество 
факторов риска

Возраст 30-39 лет

Возраст 40-49 лет

Возраст 50-59 лет

Возраст 60-69 лет

Возраст 70-79 лет
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Клиническая вероятность: Очень низкая Низкая Умеренная



ИБС - ишемическая болезнь сердца, БКК - блокатор кальциевых каналов; ХОБЛ - хроническая обструктивная болезнь легких; ЗПА  - заболевания периферических артерий, СНсФВ- 
сердечная недостаточность с низкой фракцией выброса. 
* СН (ивабрадин и бета-адреноблокаторы), фибрилляция предсердий (дилтиазем/верапамил и бета-адреноблокаторы), вазоспастическая стенокардия (дигидропиридин и нитраты)
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Возможные комбинации антиангинальных препаратов

Обструктивная ИБС
Микрососудистая дисфункция

Артериальная гипертония
Фибрилляция предсердий

СНнФВ

ХОБЛ 
ЗПА

Сахарный диабет 1 типа

Синдром слабости 
синусового узла

Обструктивная ИБС
Вазоспастическая стенокардия

Артериальная гипертония

СНнФВ

Обструктивная ИБС
Вазоспастическая стенокардия

Артериальная гипертония

Синдром слабости синусового 
узла СНнФВ

Обструктивная ИБС
Микрососудистая дисфункция

Обструктивная ИБС
Микрососудистая дисфункция

Обструктивная ИБС
Вазоспастическая стенокардия

СНнФВ

Гипертрофическая 
кардиомиопатия

СНнФВ

Синдром слабости синусового 
узла

Показаны при отсутствии 
особых противопоказаний

Могут быть показаны в 
особых ситуациях

Противопоказаны

Бета-блокаторы

Дигидропиридин -
БКК

Нитраты
Никорандил

Дилтиазем
Верапамил

Ивабрадин

Триметазидин Ранолазин
Полезные комбинации
Нерекомендованные 
комбинации
Возможные комбинации
Препараты с аналогичным 
действием, которые 
можно комбинировать при 
определенных показаниях*


